
 

 

報道関係者各位 

プレスリリース 

2026 年 8 月 18 日 

KCJ GROUP 株式会社 

＜東京都協力のもと、今回で４回目の開催＞ 

キッザニア東京、期間限定イベント 

「アンコンシャス・バイアス ウィーク」開催 

「無意識の思い込み」を学び、こども達が将来の選択肢や未来を考える 

開催期間：2026 年 9 月 18 日（金）～ 9 月 24 日（木） 

こどもの職業・社会体験施設「キッザニア」の企画・運営を行う KCJ GROUP 株式会社（本社：東京都中央

区、代表取締役社長：圓谷 道成、以下 KCJ GROUP）は、2026 年 9 月 18 日（金）～9 月 24 日（木）の期

間、東京都生活文化局の協力のもと「キッザニア東京」（東京都江東区）にて、期間限定「アンコンシャス・バ

イアス ウィーク」（以下 イベント）を開催します。なお、本イベントは、2023 年より毎年開催しており、今

回で 4 回目となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「アンコンシャス・バイアス」とは、いろいろな情報から、自分や相手、物事を「きっとこうだ」と思い

込んだり、決めつけてしまうもので「無意識の思い込み」と呼ばれ、日々の判断や言動に無意識な影響を与

えるものです。本イベントでは、ワークショップやクイズラリーを通じてアンコンシャス・バイアスの概念

に触れ、自分自身の中にある無意識の思い込みについて考える機会を提供します。 

 ワークショップでは、こども達はアンコンシャス・バイアスについて学び、自分の将来を考え、その思い

を宣言するチャレンジカード（名刺）を作成します。またクイズラリーでは、施設内３か所に設置されたア

ンコンシャス・バイアスに関するクイズに挑戦することで、保護者も一緒に理解を深めることができます。 

東京都が2026年3月に発表した調査によると、約半数が「アンコンシャス・バイアス」という言葉を認知

する一方で、8割以上が「仕事に性別の向き不向きがある」と回答しました（※）。KCJ GROUPは、2006年

の「キッザニア東京」開業以来、性別や年齢などに関係なく、こども達が自身の興味関心に基づき、さまざ

まな仕事やサービスを体験できる環境を提供してまいりました。東京都とKCJ GROUPは、本イベントを通じ

てこども達が自身のアンコンシャス・バイアスに気づき、より自由に自分らしい夢や可能性にチャレンジす

るきっかけとなることを期待しています。 

※男女平等参画に関する世論調査 2 無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）（東京都 2026年3月発表）より 

「アンコンシャス・バイアス」について学ぶこども達（イメージ） チャレンジカードを書くこども達（イメージ） 

https://www.metro.tokyo.lg.jp/information/press/2026/03/2026030504


 

■イベント概要 

イ ベ ン ト 名 ： アンコンシャス・バイアス ウィーク  

        ～「チャレンジカード」作りで、自分の未来を自由に考えよう！～ 

開 催 期 間 ： 2026 年 9 月 18 日（金）～ 9 月 24 日（木） 

 

➀期間限定「チャレンジカード作り」ワークショップ 

定    員  ： 各回 6 名 

対 象 年 齢  ： 3～15 歳  

所 要 時 間  ： ～30 分 

成 果 物  ： カードケース付きチャレンジカード（名刺） 

体 験 内 容  ： アンコンシャス・バイアスについて学び、「チャレンジ宣言」を書いて自分の思いを 

                未来に伝えるカードを作ります。 

 

➁クイズラリー 

体 験 内 容  ： 施設内 3 か所に設置されたアンコンシャス・バイアスに関するクイズに答えます。 

全問正解したこども達にはオリジナルグッズをプレゼントします。 

 ※グッズの引き換えはこどものみ対象です。 

 

 

■KCJ GROUP／キッザニア ジャパン について 

KCJ GROUP は、3 歳から 15 歳までのこども達の職業・社会体験施設「キッザニア東京（2006 年 10 月開

業）」「キッザニア甲子園（2009 年 3 月開業）」「キッザニア福岡（2022 年 7 月開業）」の企画・運営をして

います。キッザニアは、実社会の約 2/3 サイズの街並みに、実在する企業が出展するパビリオンが建ち並

び、さまざまな仕事やサービスを体験できます。キッザニアのコンセプトは、「エデュケーション（学び）」

と「エンターテインメント（楽しさ）」を合わせた『エデュテインメント』。こども達が好きな仕事にチャレ

ンジし、楽しみながら社会の仕組みを学べる「こどもが主役の街」です。 

https://www.kidzania.jp/ 
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